
Jalovecká dol., ústie – Ždiar, Tatra
 Zhrnutie trasy:  83.2 km  4321 m  4261 m  27:25
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Jalovecká dol., ústie (815)

   červená 5 km 220 m 135 m 1:25 5 km 1:25 5 km 1:25

1 Žiarska dol., ústie (900)

   červená 3.6 km 145 m 145 m 1:00 8.6 km 2:25 8.6 km 2:25

2 Pod Holým vrchom (900)

   červená 4 km 150 m 145 m 1:05 12.6 km 3:30 12.6 km 3:30

3 Odb. nad Orešnicou (905)

   červená 0.3 km 0 m 10 m 0:05 12.9 km 3:35 12.9 km 3:35

4 Račkova dol. (Úzka dol. ústie) (895)

   červená 5 km 210 m 140 m 1:25 17.9 km 5:00 17.9 km 5:00

5 Rázc. pod Bystrou (965)

   červená 3.8 km 90 m 110 m 1:00 21.7 km 6:00 21.7 km 6:00

6 Odb. do Kamenistej dol. (945)

   červená 0.4 km 0 m 10 m 0:05 22.1 km 6:05 22.1 km 6:05

7 Podbanské (935)

   červená 0.4 km 15 m 0 m 0:10 22.5 km 6:15 22.5 km 6:15

8 Pod Kravskou cestou (950)

   červená 4.5 km 305 m 5 m 1:20 27 km 7:35 27 km 7:35

9 Nad Bytom (1250)

   červená 1 km 0 m 110 m 0:15 28 km 7:50 28 km 7:50

10 Tri studničky (1140)

   červená 0.6 km 40 m 0 m 0:10 28.6 km 8:00 28.6 km 8:00

11 Býv. Važecká ch. (1180)

   červená 4 km 315 m 40 m 1:15 32.6 km 9:15 32.6 km 9:15

12 Jamské pl. (1455)

   červená 0.4 km 15 m 15 m 0:10 33 km 9:25 33 km 9:25

13 Odb. na Biely Váh (1455)

   červená 1.9 km 65 m 70 m 0:30 34.9 km 9:55 34.9 km 9:55

14 Pod Furkotou (1450)
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   červená 2.4 km 35 m 130 m 0:35 37.3 km 10:30 37.3 km 10:30

15 Liečebný dom Solisko (1355)

   červená 0.9 km 20 m 25 m 0:15 38.2 km 10:45 38.2 km 10:45

16 Pred Heliosom (1350)

   červená 1.7 km 150 m 0 m 0:35 39.9 km 11:20 39.9 km 11:20

17 Trigan (1500)

   červená 2.5 km 140 m 125 m 0:50 42.4 km 12:10 42.4 km 12:10

18 Nad Popradským pl. (1515)

   červená 0.2 km 0 m 5 m 0:05 42.6 km 12:15 42.6 km 12:15

19 Popradské pl. (1510)

   červená 0.3 km 5 m 10 m 0:05 42.9 km 12:20 42.9 km 12:20

20 Zlomisková dol. (1505)

   červená 2.7 km 461 m 0 m 1:35 45.6 km 13:55 45.6 km 13:55

21 S. pod Ostrvou (1966)

   červená 3.5 km 220 m 296 m 1:15 49.1 km 15:10 49.1 km 15:10

22 Odb. na Vyšné Hágy (1890)

   červená 0.5 km 15 m 21 m 0:10 49.6 km 15:20 49.6 km 15:20

23 Batizovské pl. (1884)

   červená 1.6 km 15 m 199 m 0:30 51.2 km 15:50 51.2 km 15:50

24 Pod Suchým vrchom (1700)

   červená 2 km 50 m 80 m 0:30 53.2 km 16:20 53.2 km 16:20

25 Sliezsky dom (1670)

   červená 4.8 km 180 m 495 m 1:35 58 km 17:55 58 km 17:55

26 Pod Slavkovským štítom (1355)

   červená 1.4 km 30 m 110 m 0:25 59.4 km 18:20 59.4 km 18:20

27 Hrebienok (1275)

   červená 1.3 km 50 m 20 m 0:20 60.7 km 18:40 60.7 km 18:40

28 Nad Rainerovou ch. (1305)

   červená 1.7 km 180 m 25 m 0:40 62.4 km 19:20 62.4 km 19:20

29 Zamkovského ch., rázc. (1460)

   červená 2.6 km 285 m 45 m 1:00 65 km 20:20 65 km 20:20

30 Pri Skalnatej ch. (1700)

   červená 0.7 km 65 m 10 m 0:15 65.7 km 20:35 65.7 km 20:35

31 Skalnaté pl. (1755)

   červená 2.7 km 320 m 52 m 1:05 68.4 km 21:40 68.4 km 21:40

32 Veľká Svišťovka (2023)

   červená 2.9 km 60 m 533 m 1:25 71.3 km 23:05 71.3 km 23:05

33 Ch. pri Zelenom pl. (1550)

   červená 2.1 km 100 m 35 m 0:35 73.4 km 23:40 73.4 km 23:40

34 Veľké Biele pl. (1615)

   červená 1.4 km 170 m 35 m 0:35 74.8 km 24:15 74.8 km 24:15

35 Kopské s. (1750)

   červená 1.6 km 180 m 104 m 0:45 76.4 km 25:00 76.4 km 25:00

36 Široké s. (1826)

   červená 4.2 km 0 m 886 m 1:45 80.6 km 26:45 80.6 km 26:45
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37 Monkova dolina (940)

   červená 2.6 km 20 m 85 m 0:40 83.2 km 27:25 83.2 km 27:25

Ždiar, Tatra (875)
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