
Krížna – Ľubochňa
 Zhrnutie trasy:  44.3 km  2335 m  3467 m  16:05

č.
rázcestie

vzdialenosť stúpanie klesanie čas
úseku

vzdialenosť
etapy

čas
etapy

celková
vzdialenosť

celkový
časznačka

Krížna (1572)

   červená 2.7 km 104 m 80 m 0:45 2.7 km 0:45 2.7 km 0:45

1 Ostredok (1596)

   červená 0.3 km 6 m 10 m 0:05 3 km 0:50 3 km 0:50

2 Ostredok, rázc. (1592)

   červená 2.6 km 25 m 240 m 0:40 5.6 km 1:30 5.6 km 1:30

3 Koniarky (1377)

   červená 1.1 km 20 m 90 m 0:20 6.7 km 1:50 6.7 km 1:50

4 Chyžky (1307)

   červená 1.7 km 225 m 0 m 0:45 8.4 km 2:35 8.4 km 2:35

5 Ploská (1532)

   červená 1.8 km 0 m 272 m 0:35 10.2 km 3:10 10.2 km 3:10

6 Ch. pod Borišovom, rázc. (1260)

   červená 6.7 km 470 m 450 m 2:20 16.9 km 5:30 16.9 km 5:30

7 Malý Lysec, rázc. (1280)

   červená 3.6 km 264 m 230 m 1:20 20.5 km 6:50 20.5 km 6:50

8 Jarabiná (1314)

   červená 3.6 km 96 m 230 m 1:00 24.1 km 7:50 24.1 km 7:50

9 Svrčnícke s. (1180)

   červená 1.3 km 214 m 0 m 0:40 25.4 km 8:30 25.4 km 8:30

10 Kľak (1394)

   červená 3.3 km 71 m 530 m 1:30 28.7 km 10:00 28.7 km 10:00

11 S. Príslop (935)

   červená 3.1 km 175 m 55 m 0:55 31.8 km 10:55 31.8 km 10:55

12 Vyšné Rudno (1055)

   červená 2.5 km 30 m 325 m 0:45 34.3 km 11:40 34.3 km 11:40

13 Ľubochnianske s. (760)

   červená 4.3 km 540 m 140 m 1:50 38.6 km 13:30 38.6 km 13:30

14 Kopa (1160)
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   červená 3.1 km 40 m 720 m 1:50 41.7 km 15:20 41.7 km 15:20

15 Korbeľka (480)

   červená 1.7 km 50 m 80 m 0:30 43.4 km 15:50 43.4 km 15:50

16 Ľubochňa, obec (450)

   červená 0.9 km 5 m 15 m 0:15 44.3 km 16:05 44.3 km 16:05

Ľubochňa (440)
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